uoi de mieux pour com-

mencer cette nouvelle an-
née que de se référer ala pré-
face du "guide annuaire” de
La Tour-du-Pin daté de 1913.
Son but est de faire connaitre
notre coquette région dont les
collines et les coteaux sont
pleins de grace et de frai-
cheur. Assez eleves, is per-
mettent de découvrir I'incom-
parable panorama qui s'étend
depuis les montagnes du Bu-
gey jusqu'a Villard-de-Lans
en passant par le Mont-Blanc,
la chaine de Lépine et la
Grande Chartreuse,

Ce guide engage les hote-
liers a modemiser leur éta-
blissement, mais s'adresse
aussi aux cultivateurs et aux
commercants & qui I'on de-
mande « d'aménager une
chambre pour la louer un prix

modique bien gue rémunéra-
teur ». Cette chambre “d'ho-
te” deviendra pour les cita-
dins comme un « refuge
auquel on aspire ». Ainsi ils
s'intéresseront aux peuples
de « I'étable et la basse-cour.
Tis participeront peut-étre aux
travaux de la ferme, comime
un joyeux et sain délasse-
ment ». Tout un programme.

Gratin en vers

Le guide conclut : « En venant
dans notre région, les tours-
tes goiiteront non seulement
les bienfaits de la vie au grand
air, mais ils apprécieront aussi
une cuisine aussi bonne que
saine et en particulier notre
plat national, le gratin dau-
phinois dont Maurice Cham-
pavier, turripinois de 1'épo-
que, en a fait le sonnet que
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voici : Un gratin cuit & point
est un régal supréme, en pays
dauphinois, c’est un plat vé-
néré, I'aliment familial si sou-
ventsavourd, mets d'été, mets
d'hiver et méme de caréme.
La recette est facile et sim-
ple en est le théme : dans un
plat peu profond, coupez, a
votre gré, quelques pommes
de terre, el puis, sans rien
d'outré, ajoutez ceufs, sel, ail,
beurre et lait riche en créme.
Au vrai, cela suffit pour fai-
re un bon gratin, toutefois,
quel sera l'artiste assez cer-
tain de son art pour mener a
bien 1'ceuvre modéle ¥ Choi-
sissez une femme, une femme
de goit, belle, libre de soin,
dauphinoise avant tout, et si
vous le pouvez, tachez d'étre
aimé d'elle.
Source ! La Tour Prend Garde
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LA TOUR-DU-PIN
Les jeudis de l'histoire : le touriste, c'est du
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Sur cette photo prise en 1913 sur la place du champ de mars, lors
foire aux bestiaux, on imagine trés bien la Dauphinoise devant son
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gratin!
—
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